
 Cócaire Feirmeoir
Sliogéisc Chósta

Éiceolaí Muirí agus
Taighdeoir Aeráide

Iascaire
Domhainmhara

Tábhacht Cabhraím le bia mara
maith a gabhadh go freagrach a
thabhairt do dhaoine agus úsáidim
mo scileanna chun cabhrú le daoine
eile roghanna cliste sláintiúla a
dhéanamh.

Cúraimí laethúla Cruthaím
biachláir le bia mara áitiúil
inbhuanaithe, múinim do dhaoine
faoina gcuid bia, agus oibrím le
hiascairí, le feirmeoirí agus le
foireann chun roghanna maithe a
dhéanamh.

Dúshláin Bíonn sé deacair orm
soláthar de bhia mara
inbhuanaithe a aimsiú i gcónaí,
praghsanna a choinneáil cothrom,
agus cabhrú le custaiméirí
roghanna níos fearr a dhéanamh i
saol gnóthach an mhearbhia

Tábhacht Táirgim sliogéisc go
freagrach chun daoine a bheathú
le táirgí sláintiúla agus chun
cabhrú le speicis fhiáine a
chosaint ar an ró­iascaireacht.

Cúraimí laethúla Fásaim oisrí
agus diúilicíní, seiceálaim an t­
uisce chun iad a choinneáil
sláintiúil, seolaim sliogéisc úra
chuig siopaí agus bialanna, agus
múinim do dhaoine eile cén fáth a
bhfuil sé tábhachtach bia mara a
fheirmeáil go freagrach.

Dúshláin Bíonn deacracht agam le
truailliú agus le huiscí atá ag téamh
a dhéanann dochar do shliogéisc,
le costais arda agus le hiomaíocht
ó fheirmeacha móra, agus le
daoine a mhealladh chun muinín a
bheith acu as bia mara feirme.

Tábhacht Nascaim eolaithe,
gnólachtaí agus ceannairí le chéile
chun an bheatha mhuirí a chosaint
agus na haigéin a choinneáil
sláintiúil.

Cúraimí laethúla Déanaim staidéar
ar an gcaoi a n­imríonn athrú
aeráide tionchar ar an mbeatha
mhuirí, cabhraím le cuótaí sábháilte
iascaireachta a shocrú, oibrím le
ceannairí ar bheartais a bhaineann
leis an aigéan, agus déanaim comhar
le hiascairí chun an mhuir a chosaint.

Dúshláin Bíonn sé deacair
orm a chur ina luí ar cheannairí
sonraí eolaíocha a chur san
áireamh, airgead a aimsiú do
thaighde tábhachtach, agus
dul i ngleic le bréageolas faoi
athrú aeráide agus faoin
iascaireacht.

Tábhacht Labhraím thar ceann
iascairí a ghabhann speicis go
domhain san aigéan agus iad ag
iarraidh airgead a thuilleamh agus
an bheatha mhuirí á cosaint acu.

Cúraimí laethúla Caithim
seachtainí ar muir ag gabháil bia
mara go han­domhain san uisce,
cuirim rialacha iascaireachta i
bhfeidhm, fiú maidir le mo rogha
trealaimh iascaireachta, oibrím le
cigirí, agus cosnaím an bheatha
mhuirí agus mé ag saothrú slí
bheatha.

Dúshláin Bíonn brú orm níos mó
éisc a ghabháil, déileáil le héisc
atá ag bogadh agus aimsir atá ag
dul in olcas a fhulaingt de bharr
athrú aeráide. Gan trácht ar an
mbaol agus ar an éileamh fisiciúil
a bhaineann le mo phost.

Nuair a bhím
ar an
bhfoireann, ní
féidir le colún
na Sláinte titim
faoi bhun 1.

Is féidir le
m'fhoireann dhá
phíosa mearaí a
phiocadh in ionad
ceann amháin. Ní
féidir an cumas
seo a úsáid ach
uair amháin.

Cuireann
m'fhoireann a
fichillín ag barr
cholún na
Bithéagsúlachta
chun an cluiche
a thosú.

Is féidir le
m'fhoireann rogha
a dhéanamh Cárta
Casadh Taoide
amháin a ligean
thairis le linn an
chluiche. Ní féidir
an cumas seo a
úsáid ach uair
amháin.



Cigire Iascaigh Iascaire Amach
ón gCósta

Grádóir Cé Iompróir Bia
Mara

Tábhacht Oibrím chun stop a chur
le hiascaireacht neamhdhleathach
agus chun cabhrú leis an aigéan
agus le hiascairí ionraice a
chosaint.

Cúraimí laethúla Seiceálaim báid
iascaireachta, déanaim rianú ar
ghníomhaíochtaí iascaireachta
neamhdhleathacha, cuirim iascairí ar
an eolas faoi rialacha na hiascaireachta,
agus cinntím go gcomhlíontar na dlíthe.

Dúshláin Caithfidh mé déileáil le
hiascairí neamhdhleathacha nach
gcloíonn leis na rialacha, le
cúnamh teoranta chun stop a chur
leo, agus le cothromaíocht chóir a
aimsiú idir na rialacha agus
riachtanais na n­iascairí beaga.

Tábhacht Déanaim iascaireacht
go freagrach chun beatha an
aigéin a chosaint agus bia mara
úr a thabhairt do dhaoine, ag
baint cothromaíochta amach idir
slí bheatha a shaothrú agus an t­
aigéan a choinneáil sláintiúil.

Cúraimí laethúla Bím ag
iascaireacht amach ón gcósta gach
lá, ag baint úsáide as cleachtais
iascaireachta fhreagracha, leanaim
na rialacha chun stoic éisc a
chosaint, coinním mo ghabháil úr,
agus oibrím i gcomhar le daoine
eile chun tacú le hiascaireacht
chothrom fhreagrach.

Dúshláin Bím ag streachailt le
haimsir dhothuartha de bharr
athrú aeráide, bím in iomaíocht
le cuideachtaí móra
iascaireachta, déileálaim le
praghsanna bia mara atá ag
athrú, agus bíonn imní orm faoi
iascaireacht neamhdhleathach.

Tábhacht Cinntím nach ndíoltar
ach an bia mara is fearr agus
nach gcuirtear aon rud amú, na
táirgí á gcoinneáil úr agam agus
ag cabhrú le hiascairí slí
bheatha mhaith a shaothrú.

Cúraimí laethúla Seiceálaim an
bia mara le cinntiú go bhfuil sé
úr agus den mhéid cheart,
coinním taifid chun a rianú cá as
ar tháinig sé, sórtálaim é do
cheannaitheoirí éagsúla, agus
cinntím nach gcuirtear aon rud
amú.

Dúshláin Bím ag streachailt le
caighdeán an éisc ag athrú de
bharr an chomhshaoil, gan
dóthain stórála fuaire,
spriocdhátaí gearra chun an t­
iasc a choinneáil úr, agus an gá
na rialacha a leanúint go
cúramach i gcónaí.

Tábhacht Cabhraím le bia mara
a bhogadh go tapa ó na céanna
chuig na siopaí agus é á
choinneáil úr maith agam, ag
cosc dramhaíola agus milleadh.

Cúraimí laethúla Seachadaim bia
mara úr agus reoite i dtrucailí
speisialta a choinníonn fuar é,
cinntím go sroicheann sé in am,
agus leanaim na rialacha ionas go
rithfidh gach rud go réidh.

Dúshláin Bíonn costais bhreosla
níos airde, fadhbanna feithicle,
agus drochaimsir romham a
d'fhéadfadh seachadtaí a mhoilliú,
agus lena chois sin bíonn sé
deacair rudaí a choinneáil fuar le
linn aistear fada.

I gcás gach cárta
a fhógraíonn ­2
phointe ar cholún
na Cothroime
Sóisialta,
déantar ­1 de.

I gcás gach
cárta a
fhógraíonn ­2
phointe ar
cholún na
Bithéagsúlachta,
déantar ­1 de.

Nuair a bhím i
láthair, cuireann
an fhoireann a
fichillín ag barr
cholún na Sláinte
chun an cluiche a
thosú.

Uair amháin sa
chluiche, is féidir
leis an bhfoireann
pointe amháin a
bhaint de cholún
amháin agus é a
bhogadh go colún
eile.



Príomhphróiseálaí Próiseálaí
Tánaisteach

Mórdhíoltóir Bia
Mara

Miondíoltóirí Bia
Mara

Tábhacht Cinntím go
láimhseáiltear bia mara úr go
sábháilte agus go n­ullmhaítear go
tapa é ionas nach millfear é, rud a
chabhraíonn le dramhaíl a chosc
agus airgead a shábháil.

Cúraimí laethúla Glanaim,
gearraim, bainim filléid, ním agus
pacálaim bia mara go sábháilte,
leanaim rialacha dochta
sláinteachais, agus aimsím bealaí
chun fuílleach a úsáid ionas nach
gcuirtear aon rud amú.

Dúshláin Déileálaim le
ganntanas foirne, le
fuinneamh costasach le
haghaidh cuisniúcháin, agus
leis an mbrú chun freastal ar
éileamh atá ag méadú agus
an bia a choinneáil sábháilte
agus ar ardchaighdeán.

Tábhacht Athraím bia mara úr
ina bhia atá éasca le hithe ar nós
béilí reoite, iasc deataithe, agus
bia mara stánaithe chun é a
dhéanamh níos áisiúla do
dhaoine.

Cúraimí laethúla Cinntím go
bhfuil bia mara sábháilte agus
réidh do na siopaí, cruthaím táirgí
nua ar nós éisc réamh­
mharináidithe, agus úsáidim
pacáistiú cliste chun é a
choinneáil úr níos faide.

Dúshláin Déileálaim le blasanna
athraitheacha custaiméirí, le rialacha
dochta sláinteachais, le huasghrádú
costasach teicneolaíochta, agus leis
an dúshlán a bheith
neamhdhíobhálach don timpeallacht
agus costéifeachtach araon.

Tábhacht Cabhraím le
hiascairí, próiseálaithe agus
siopaí a nascadh le chéile ionas
go sroicheann bia mara úr
maith na custaiméirí go tapa.

Cúraimí laethúla Ceannaím bia
mara i gcainníochtaí móra, aontaím
praghsanna leis na díoltóirí, coinním
súil ar an stoc, agus déanaim faire
ar threochtaí an mhargaidh chun
ceannach go cliste agus go cothrom.

Dúshláin Bíonn praghsanna
éagobhsaí, iomaíocht ghéar ó
dháileoirí móra, agus fadhbanna
soláthair romham de bharr
athruithe comhshaoil nó rialacha
trádála domhanda.

Tábhacht Cabhraím le
custaiméirí bia mara úr maith a
aimsiú agus múinim dóibh conas
roghanna atá go maith don
aigéan a dhéanamh.

Cúraimí laethúla Faighim bia
mara ó dhíoltóirí iontaofa,
coinním úr agus réidh le díol é,
cabhraím le custaiméirí táirgí
maithe a roghnú, agus múinim
dóibh faoi roghanna
inbhuanaithe agus leideanna
cócaireachta.

Dúshláin Bím in iomaíocht le bia
mara saor a tháirgtear ar an
mórchóir, déileálaim le lipéadú
mícheart, agus bíonn sé deacair
orm an bia mara a choinneáil úr
toisc nach maireann sé i bhfad.

I gcás gach cárta
a fhógraíonn ­2
nó ­1 ar cholún na
Sláinte, déantar 0
de.

Is féidir le
m'fhoireann rogha
a dhéanamh Cárta
Tóraíochta amháin
a ligean thairis le
linn an chluiche.
Ní féidir an cumas
seo a úsáid ach
uair amháin.

I gcás gach
cárta a
fhógraíonn ­2
phointe ar
cholún an
Gheilleagair,
déantar ­1 de.

Is féidir le
m'fhoireann
dhá phíosa
mearaí a
phiocadh sula
dtosaítear an
cluiche.



Tomhaltóir
Comhfhiosach

Tábhacht Roghnaím bia mara a
thagann ó fhoinsí freagracha
agus cabhraím leis an tionscal trí
thacú le hiascairí agus le díoltóirí
a dhéanann an rud ceart.

Cúraimí laethúla Bíonn suim agam
i bhfoinse an bhia mara, roghnaím
táirgí atá neamhdhíobhálach don
timpeallacht, bainim triail as oidis
nua bia mara, agus múinim do mo
phobal conas roghanna cliste bia
mara a dhéanamh.

Dúshláin Bíonn lipéid bia mara
mearbhlach dom, déanaim iarracht
airgead a shábháil agus roghanna
inbhuanaithe á roghnú agam, ní
bhíonn a fhios agam i gcónaí conas
dramhaíl a sheachaint agus uaireanta
ní bhíonn bia mara ó fhoinsí
freagracha le fáil in aice láimhe.

Is féidir le
m'fhoireann torthaí
na roghanna ar
Chárta Tóraíochta
a léamh sula
ndéantar cinneadh,
uair amháin sa
chluiche.


